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Recommandez unmnrmemrcéd e( amin ou membre de votre famille) au RANDA e
devenez éligible & un tirage qui a |lieu lors de notreidénet |[deub
serez également ¢éligible au tirage. En plus, si cette personne d




Vol

ume

9 ’

£d

tori al-Malrei & oKiii mpt on

L a mal t r:ai «A travers ce thpeweti wetde mobili
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’ journée de reerlelon ayapourproaur?e decl?ner en
Fadt e rapp“e'thérﬁéegards sur une %efi_en pres’,enFat|on )
|l a Semaine des At ® invisible IPaowearIPOrlanlttanecne dépliants voir en
rels Bamce que n,gcy e par Il es procphSU|eaS| daaud|o/wdeo
serons.tous PTOCI | faut donc conlcll uyr ea qduu upnoesi t i f qui s’ en vient
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NOUVEAUTE CHANGEMENT DORFOORAgZREAt t enti on l'a prolc
pour certaines activit
JANVI ER FEVRI ER MARS
7 4 5
CAFRENCONTRE CAFRENCONTRE FILM L' £chapp®e bell e
9h " 12 h 9h " 12 h Dés 13 h 30
A Berthierville [(A)Berthierville ([1A Stabriel (2)
La bienvedllanaellé&EM>e "~ mon ami Gratuit I nsc. avapt |l e 3 r
16 11
PRESENCESABRI EL FILM L' £chapp®e b|ATIEELT ERS RANDA
9h " 12 h Des 13 h 30 9,16, 23 et 30 manfs 6 et
A Stabriel (2) A Berthierville ([51)3 h " 16 h
Rencontre avec |/[|3i%$ntceorlVerntadrmtne ,et bjrhe uBreargtehiienrcvi.l | e (1)
avec ou sans RDV|fInscription avant|Vleene7nz fv@wrtiidresr et |acqu®rir
nouveaux6 oauteilliseer sf pour 5%
I nscription avant |l e 2 mar
16 13 10
CAFRENCONTRE PRESENCEASBTRI EL FORMATI ON
13 h 30 ° 15 h 3|/09h" 12 h 9h” 15 h 30
A Lavaltrie (3) A Stabriel (2) A Berthierville (1)
La bienvedeell anaeal RRREM2O Nt re avec | '|iPrt®grugeRsantde,scavierd nati on e
ou sans RDV typelseur emprise et |l es co
Il i ®s au monde de Oabus et
siodny.ne Turgeonl,bndm.r matric
et paiement de& bh8@gps.avant |
21 13 12
ATELI ER GRATUI T CAFRENCONTRE PRESENCEASTRI EL
9h” 12 h 13 h 30 " 15 h 30[9h " h1l2
A Berthierville |[(AM)Lavaltrie (3) A Stabriel (2)
Al zhei mer et tr ofulbeltetsr ec 0'g nmiotni fasmi Rencontre avec | ’'iptervenan
M®nage dans nos |connai ssances sans RDV
pour devenir unel ressource pour
| 6ent oRiernaégee .Lessaqrd, infir-
mi et asc avant Ille 14 janv.
23 18 12
SOUPER RENCONTRE|CONFE£RENCE GRATUI|TCTAFRENCONTRE
Des 18 h 9h " 12 h 13 h 30 © 15 h 30
A Berthierville |[(M)Berthierville (|1A) Lavaltrie (3)
La bienved#ll @anaal FBa0MM?2e e tVofylaogree hhol Ldadapt ati on
I nscription avanftauteou2r2 duannoinedre. elt plantes inusi -
t ®ePsa.t ri ck Forest | pépiniériste.
I nscription avant| le 11 f®vrier.
20 17
SOUPER RENCONTRE |CAFRENCONTRE
Des 18 h 9h " h12
A Berthierville (|40 Berthierville (1)
Lettre mon a mi Ldbadaptation
Il nscription avant| e 19 f®vrier
19
ADRESSE DES B8CTI VI TE SOUPER RENCONTRE
i Dés 18 h
(1) 588, rue MoTettcaaglem, Blearctahli eV EIEhierville (4)
(2) Ancien pRbesbypuGabloiuele, St :-ﬁadapta'_flon | L
(3) CLSC: Lh4@0t rDmme Nosmles neel P ot YAl e me
(4) Mi kes :BdORHi, e-Miwl | iS¢l es CABANE & SUCRE
(5) aABBA rue Champl ain, Bert hliDesviillhe
( 6) Cabane S Uic6 @ rAIeeAmﬂdaeeul&asrtce%r,b%ftmbrGd'eKB'da,re. (p) )
égustez un délicleux repe
bonne conipnasgen.i eelt [pai e-
ment de 12$% avant |l e 16 me
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Projecti ondb@auhdpgd®e |bel | eONFERENCE GRATUI TE
W . % HELEN DONALD Al zhei mer et troubles |[cog
! !‘_'.'3.'3_5_'! SUTHERLAND F 21 janvier 9 h 7" 12 h
I3 Ménage dans nos connai ssanfces
SN source pour | entourage. Rlenée
._ . = [l nscription avant |l e 14 jalnvi e
Q,,,~_ FORMATI ON LYNE TURGEOI
- |[|[Pr®j ug®s, discriminatilon
> “Y /|10 mars 9 h ° 15 h 30
J Z Cette formation a pour but de pe
w|Visionnez Il|leéhil sed el i mportance de |’ empr.i
11 fevrBemrthimirnati on et des stéréotypes [dans
3 fnaéfssa@arb”ief_|essionnelle. De plus, des acti v
e jVoir calendijied Piofufférents concepts |iés au
les détails sjdmscription et paiement [de 1
CONFERENGREATUI TE
Exotigue pour climat nordiqgue
18 f®vrier 9 h " 12 h
Dans | e premier volet de cette conférence, faites un Joya:
plantes inusitées. Des géants de |l a co6te Ouest aux pal mie
rels et jardins forment | e cadre de |l a présentation. HBrin
pépini Ensstkeption avant |l e 11 f®vrier.
g
l
fb®gustez wps - d®l
-t bo
Pour vous inscrire ou pour plus d’informations| sur
450 8361 ou 23014404
*sans frais pour Lavaltrie
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JANVI ER FEVRI ER MARS

2 Jeanettde Phi lliwea tDoRcet Al bert McGeo
6 Ghi sl aibne PayMirchel i me Brawhkhtancine Jea
15 Lyet-Piet CarreauReine Piztre C®cile Gauth
18 Dori s Roluk Charles @r®goinarielle Lab
21 Al ain DelgZui selJeannineglebl armantal Perr
22 Carole Pl | anfien®e LemigéuXx j5cejyne cal v
25 Jani e Mu1r7ray G'IbertelTZh®r'A"i’n®ll Yesvwardl e

19 G_a®tan rtrarbarollne Gagn

20 N!cole ﬁlang%arolle Lef eb w

23 G!nette l e Gagnon-~

23 Ginette eoffro

2 4 R®j eanne ufreSé)?(gnges Joly

So |l anBeel Mol venaeuu r
Ce que | Ooali retenu Lo Risa do
Quel partage intéressant nous a | dh(l”[r\”({{““] bst
enfants, Justin 19 ans et Val mont e.
conjoint se sont investis a 100 ue g
cherches, des formations et des i St e
rents milieux. Mme Thuy a pu ai e SeE€
quel ques fois maladroites envers Il us
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Nos profondes sympathies
En aodt dernier, est décédé Monsieur Germain Thibault, peéer
Le 17 aoldt est décédée -LMatdoaumme. Ni col e Thibeaul't
Le 18 octobre est décédé Monsieur Marcel Boisclair, peéere o
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Inspir® Mondenaturel.ca. 2018
ADHESI-Q PAR PERSONNE, VALI DE JUSQUOBAU :31
Nom, Prénom_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ P
Organisme (S'il_y a liev)_ ___________ __ ______________.3 .
iAdresse _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ - o
V| l'tre_ Code postal_
i jour mois annéeé
Té¢l éphone_ ] Date de nai ssance
éCourrieI __________________________________________________
iMembre actif 0 Membr e symp@athisant
gRenouveIIement od’ adhési on Nouveau membr e
§Je désire offrir mecewmni { un recuospowernr fins d’' i mpdts
gJe désire m impliquer au sein du ORéseau des aidants nailturw
%S.V.P. postez votre chRgsueawvkaes cei dardtomn mat ur el < d’AHEtray
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. Le R®seau des aidants natur
Le |ien o . . but | t0f | . .
Journal du Réseau rgani sme a u non ucrati , a mi ssi
naturels d’ Autrayldes aidants naturels en dispensant des
Décembre 2019 | mation. I of fre un lieu d' échanges,
Fréguence: 3 numeélyapnts afin de briser leur isolement. |

Tirage: 175 copi e

Comit® du jourlnaQuverture du bureath3:0 lethn A i6 e a v e jpheBule ich
Lisette Catel ani 12h30 et | e neeurcrreedmdieszos eul ement
LouMasrie Kimpton I nf ormat 888« 11 9404501 (sans frais |pour

Maude Mal ouin
Esther Mamano
Genevi éve Maroi s .
Reine Pitre Date de parution du
France Sylvestre 2 4 mar s 20109
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Lisette Catelani et Normadgn?ia%v@sgcaauu journal

Le travail bénévole des rédacteurs et
des collaborateurs a renddep@sasubhe 1a droite
publicati olne dlui g muur nal Lisette CaiMalr a ®i ,Kiln\

Adressez |l a correspondancgegf hier Mamano et Ge ¥
Réseau des aidants naturepg (byeﬁﬂt’&rhaey 32 droite % \
22888, rue Montcal m, Bertﬁeilernveilla?tre Erancel \
QC JOK-ilnXOG @ai dantsautray.org ! |

450 8361 ou -25D1 49dns et Maude Malouin.
frais pour Lavaltrie. Le genre mascul in
utilisé dans ce journal a pour seul but

d’all éger |l e texte.
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